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RESUMEN

Objetivo: El estudio analizé factores individuales asociados con la violencia ejercida por hombres atendidos en servicios
municipales de trabajo social en Apodaca, Nuevo Leodn, con el fin de aportar evidencia para el disefio de politicas publicas
preventivas con enfoque de derechos humanos. Justificacion: La investigacion se justifico por la persistencia de la violencia contra
las mujeres y por la necesidad de fortalecer intervenciones sobre perpetradores en el ambito municipal. Metodologia: Se aplico un
disefio transversal correlacional mediante cuestionario a una muestra de 200 hombres atendidos entre enero de 2024 y junio de
2025. Se midieron actitudes que justificaban la violencia, control coercitivo, celos o posesividad, impulsividad e ira y frecuencia de
consumo de alcohol; ademas, se construy6 un indice estandarizado de violencia ejercida con items ordinales. El analisis incluyd
consistencia interna, estadistica descriptiva, asociaciones bivariadas y modelos de regresion con ajuste por variables
sociodemograficas. Resultados: Los resultados indicaron asociaciones positivas entre el indice de violencia y las actitudes
justificativas, el control coercitivo, los celos o posesividad y el consumo de alcohol, mientras que la impulsividad e ira mostr6 una
asociacion menor. Conclusiones: Se concluyé que la prevencion municipal debia priorizar evaluacion de riesgo, programas de
reeducacion, abordaje del consumo de alcohol, supervision judicial y coordinacion interinstitucional.

PALABRAS CLAVE: Derechos Humanos; Gobernanza; Politica Publica; Violencia de Género.

ABSTRACT

Objective: This study analyzed individual factors associated with violence perpetrated by men receiving services from municipal
social work departments in Apodaca, Nuevo Ledn, in order to provide evidence for the design of preventive public policies with a
human rights approach. Justification: The research was justified by the persistence of violence against women and the need to
strengthen interventions targeting perpetrators at the municipal level. Methodology: A cross-sectional correlational design was
applied using a questionnaire administered to a sample of 200 men receiving services between January 2024 and June 2025.
Attitudes justifying violence, coercive control, jealousy or possessiveness, impulsivity and anger, and frequency of alcohol
consumption were measured. Additionally, a standardized index of violence perpetrated with ordinal items was constructed. The
analysis included internal consistency, descriptive statistics, bivariate associations, and regression models adjusted for
sociodemographic variables. Results: The results indicated positive associations between the violence index and justifying attitudes,
coercive control, jealousy or possessiveness, and alcohol consumption, while impulsivity and anger showed a weaker association.
Conclusions: It was concluded that municipal prevention efforts should prioritize risk assessment, re-education programs,
addressing alcohol consumption, judicial oversight, and inter-institutional coordination.

ABSTRACT: Human Rights; Governance; Public Policy; Gender-based Violence.
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1.- INTRODUCCION

La violencia de género constituyd una violacion a los derechos humanos y un problema de salud
publica (Guerrero Vega y Lopez Mejia, 2024). La evidencia internacional mostré que alrededor de
una de cada tres mujeres experimentd violencia de pareja a lo largo de su vida (Rodriguez et al.,
2015). En México, la ENDIREH y otros levantamientos indicaron que mas del 40 % de las mujeres
de 15 afios 0 mas sufrid violencia en la infancia (INEGI, 2023, p. 20). En coherencia con lo anterior,
las llamadas de emergencia al 911 por “violencia familiar” ascendieron a casi medio millén en
2022, lo que reflejé la magnitud del fenomeno (Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica, 2023). En consecuencia, la prevencion y atencion de la violencia de pareja
requirio evidencia empirica orientada a decisiones publicas.

En Nuevo Leon, el problema se expresd con alta incidencia y persistencia. En ese afio, el
estado ocupd el segundo lugar nacional en numero de denuncias, y Apodaca destacé por su
crecimiento industrial y por indices elevados de violencia familiar. Datos del Sistema Estatal de
Informacién sobre Violencia contra las Mujeres registraron 1,746 casos en el municipio entre abril
y junio de 2024 (BAESVIM, 2024). Bajo esta logica, la identificacion de factores asociados a la
violencia ejercida por hombres resultd sustantiva para el disefio de respuestas locales.

La literatura especializada documenté que la violencia perpetrada por hombres se asocio
con actitudes que justificaban el maltrato, control coercitivo, celos y consumo de alcohol. Un
analisis multinacional de la World Values Survey explico la tolerancia a la violencia contra las
mujeres mediante variables socioculturales como sexismo, edad, estado civil y escolaridad (Gracia
et al., 2020). Por otro lado, estudios cualitativos en América Latina describieron el machismo como
un sistema de creencias que combind dominacién masculina, posesividad y consumo de alcohol,
con narrativas que normalizaron la agresion (Ayubi et al., 2024). En consecuencia, el abordaje
preventivo exigio intervenir sobre creencias y normas de género que legitimaron el control y la
violencia.

La evidencia sobre perpetradores también identific6 componentes cognitivos y emocionales
relevantes. Se observaron distorsiones cognitivas, sesgo hostil y creencias irracionales con mayor
frecuencia en hombres violentos (Eckhardt et al., 2014). A la luz de lo expuesto, metaanalisis
mostraron asociaciones moderadas entre ira, hostilidad y perpetracion de violencia (Birkley y
Eckhardt, 2015). En esa linea, estudios longitudinales vincularon desregulacion afectiva e
impulsividad con la violencia ejercida (Audet et al., 2022). Por tanto, la prevencion efectiva
requirid considerar la regulacion emocional y el manejo de impulsos como dimensiones de
intervencion.

En el plano relacional, el control coercitivo se defini6 como un patréon que restringio la
autonomia de la victima mediante vigilancia, aislamiento y amenazas, y se vincul6 con rasgos como
el narcisismo (Day et al., 2025). Los celos romanticos se conceptualizaron como pensamientos,
emociones y conductas ante la amenaza real o percibida de pérdida de la relacion, y se reportaron
como detonante frecuente de violencia. Estudios en Ecuador y Tanzania mostraron que los celos
masculinos se asociaron con conductas de control y con violencia fisica y sexual (Buller et al.,
2022; Aloyce et al., 2023). En consecuencia, el disefio de politicas publicas debi6d incorporar
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estrategias para desnormalizar la posesividad y fortalecer habilidades de comunicacion y
autocontrol.

El consumo de alcohol fue uno de los determinantes mas documentados en violencia de
pareja. Revisiones sefialaron que entre un tercio y la mitad de los actos de violencia doméstica se
cometieron bajo sus efectos (Taylor et al., 2021). Ademads, la combinacién de consumo excesivo
con actitudes sexistas incrementd la probabilidad de violencia sexual (Renzetti et al., 2018). Por
consiguiente, la prevenciéon municipal requirié integrar componentes especificos de deteccion y
tratamiento del consumo problematico.

En México se desarrollaron programas de reeducacion para agresores basados en el modelo
Duluth, enfoques cognitivo-conductuales y, mas recientemente, modelos de riesgo-necesidad-
responsividad. No obstante, la evidencia sobre su efectividad permanecid limitada y escasearon
evaluaciones cuantitativas centradas en factores individuales en contextos municipales. En
coherencia con lo anterior, este articulo analiz6 datos de hombres agresores atendidos en Apodaca
para contrastar tres hipotesis: H1, las actitudes que justificaban la violencia se asociaron
positivamente con el indice de violencia ejercida; H2, el control coercitivo y los celos o posesividad
se asociaron positivamente con el indice; y H3, el consumo de alcohol se asocio6 positivamente con
el indice al controlar por variables sociodemograficas. En consecuencia, el estudio aport6 evidencia
empirica municipal para orientar politicas publicas preventivas con enfoque de derechos humanos.

2.- FUNDAMENTO TEORICO
Masculinidades, normas de género y actitudes que justifican la violencia

Desde la teoria de las masculinidades, particularmente a partir de los aportes de Connell, se ha
documentado que las identidades masculinas no constituyen un bloque homogéneo, sino que se
organizan en una estructura jerarquica donde la masculinidad hegemoénica se impone como patron
dominante, subordinando formas alternativas o no hegemodnicas de ser hombre (Connell, 1995;
Connell & Messerschmidt, 2005).

Esta masculinidad hegemonica se caracteriza por la valorizacion del control, la autoridad,
la dureza emocional y la dominacion sobre las mujeres, mientras que las masculinidades criticas o
transformadoras cuestionan dichas normas y promueven relaciones basadas en la igualdad, el
reconocimiento mutuo y la resolucion no violenta de los conflictos. Desde esta perspectiva, la
violencia no es un rasgo inherente a los hombres, sino una practica social aprendida y normalizada
dentro de determinados arreglos culturales de género.

Las actitudes que toleran o justifican la violencia constituyen un determinante central de la
agresion. Gracia et al. (2020) encontraron que estas actitudes variaban entre paises y estaban
influidas por niveles de sexismo, edad y estado civil. En Latinoamérica, el machismo se manifiesta
como un discurso que legitima la dominacién masculina y romantiza la posesividad y los celos;
investigaciones cualitativas describen coémo algunos hombres interpretan la violencia como una
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“correccion” legitima frente a comportamientos de sus parejas (Ayubi et al., 2024). Tales creencias
se nutren de estereotipos de género que atribuyen a los hombres la necesidad de controlar y a las
mujeres la obligacion de ser sumisas. La validacion de estos mitos favorece la tolerancia social de
la violencia y desalienta la denuncia. De acuerdo con la evidencia, los programas de intervencion
deben incorporar enfoques que desafien las normas de género y promuevan la igualdad.

Control coercitivo y celos-posesividad

El control coercitivo se conceptualiza como un patréon de comportamiento en el que el agresor
impone restricciones a la victima mediante vigilancia, aislamiento, amenazas y manipulacion. Day
et al. (2025) senalan que este control forma parte de una dinamica relacional que mantiene la
violencia y no so6lo constituye un acto violento en si mismo. Investigaciones sobre personalidad
han mostrado que el narcisismo patologico y la falta de empatia predisponen al control y la
violencia (Day et al., 2025).

Por su parte, los celos roménticos se consideran una reaccion emocional compleja ante la
amenaza de pérdida de la relacion. Buller et al. (2022) identificaron en Ecuador que los hombres
con altos niveles de celos tenian catorce veces mas probabilidades de ejercer conductas de control
y mas del doble de probabilidades de cometer violencia sexual. Aloyce et al. (2023) describen los
celos como pensamientos y emociones que se activan ante amenazas reales o imaginadas y que,
cuando se justifican culturalmente, normalizan la violencia. Sarno et al. (2023) afiadieron que la
jealousy del propio individuo, mas que la de la pareja, predice la perpetracion de violencia. Estos
hallazgos subrayan la importancia de abordar los mitos que romantizan los celos y de fomentar
habilidades de comunicacion y regulacion emocional.

Impulsividad, ira y regulacion emocional

La violencia de pareja estd estrechamente relacionada con la impulsividad y la desregulacion
emocional. Birkley y Eckhardt (2015) documentaron asociaciones moderadas entre ira, hostilidad
y perpetracion de violencia en una revision de 61 estudios. Eckhardt et al. (2014) mostraron que
los agresores presentan con mayor frecuencia distorsiones cognitivas y sesgos hostiles que los
hombres no violentos. Audet et al. (2022) analizaron a hombres que buscaban ayuda y encontraron
que la ira y la depresion se asociaban indirectamente con la violencia fisica y psicologica a través
de la desregulacion afectiva; la impulsividad y la dificultad para identificar emociones contribuian
a la violencia y a la permanencia en el ciclo de abuso. Estos hallazgos respaldan la inclusion de
modulos de regulacion emocional y manejo de impulsos en los programas de intervencion.
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Consumo de alcohol

El consumo de alcohol es un factor bien establecido en la violencia de pareja. Taylor et al. (2021)
sintetizaron la literatura global y reportaron que en al menos el 40 % de los casos de violencia
doméstica los agresores se encuentran intoxicados. La combinaciéon de consumo excesivo con
actitudes sexistas y celos negativos incrementa significativamente la probabilidad de violencia
sexual (Renzetti et al., 2018). También se ha observado que la ingesta de alcohol amplifica
emociones negativas como la ira y reduce la capacidad de auto-control. En estudios en Africa
oriental, el consumo habitual del compafero incrementé la prevalencia de violencia de pareja en
2.8 % (Kiburi et al., 2023). Tales evidencias justifican la inclusion de la variable “consumo de
alcohol” como predictor independiente en los modelos analiticos.

3.-METODO
Diseifio y participantes

Se adoptd un disefio transversal de tipo correlacional. La poblacién objetiva fueron hombres
mayores de edad que asistieron a servicios de trabajo social en Apodaca entre enero de 2024 y
junio de 2025 por situaciones relacionadas con violencia familiar. A partir de un marco de registros
administrativos se selecciond una muestra no probabilistica de 200 participantes que aceptaron
participar de forma voluntaria. Los criterios de inclusion fueron, ser mayor de 18 afios, haber tenido
una relacion de pareja reciente y reconocer un conflicto de violencia. Se excluyeron los casos con
expedientes incompletos o con diagnosticos psiquiatricos graves.

Instrumentos y variables

Se utilizé un cuestionario estructurado que incluia, (a) caracteristicas sociodemograficas (edad,
escolaridad, estado civil, hijos); (b) escala de actitudes que justifican la violencia (cinco items
Likert de 1 = “totalmente en desacuerdo” a 5 = “totalmente de acuerdo”); (c) escala de control
coercitivo (cuatro items sobre vigilancia, aislamiento, amenazas y manipulacion); (d) escala de
celos/posesividad (cuatro items sobre celos cognitivos y conductuales); (e) escala de
impulsividad/ira (cinco items inspirados en el Barratt Impulsiveness Scale); (f) frecuencia de
consumo de alcohol (valor ordinal de 0 = “nunca” a 4 = “diari0™); (g) indice de violencia ejercida,
construido a partir de diez items que captaron conductas de agresion fisica, psicoldgica y
controladora. Se calcularon puntajes medios para cada escala y se estandarizo6 el indice de violencia
a media 0 y desviacion estandar 1. Las escalas obtuvieron valores de o de Cronbach iguales o
superiores a 0.80, lo que indic6 adecuada consistencia interna.

Procedimiento y ética
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Los datos se recolectaron en sesiones individuales en las instalaciones municipales. Los
participantes firmaron un consentimiento informado y recibieron explicaciones claras sobre la
confidencialidad y el uso exclusivo de los datos para fines académicos. El protocolo fue aprobado
por un comité de ética institucional y se adhirid a las directrices de la Declaracion de Helsinki. Se
garantiz6 la anonimizacion de los registros y el resguardo seguro de la informacion.

Plan analitico

Se realizaron analisis de calidad de datos, deteccion de valores faltantes (tratados mediante
eliminacidon por caso para registros con menos del 10 % de datos faltantes), identificacion de
atipicos mediante residuos estandarizados y evaluacion de normalidad con pruebas de Shapiro—
Wilk. La confiabilidad de las escalas se evalu6 con a de Cronbach y se calcularon intervalos de
confianza del 95 % mediante el método de Cronbach. Se reportaron estadisticos descriptivos
(medias, desviaciones estandar, rangos) y se examinaron correlaciones de Pearson entre todas las
variables continuas.

Para contrastar las hipotesis se estim6 un modelo de regresion lineal ordinaria (OLS) con
el indice de violencia como variable dependiente y las escalas de actitudes, control, celos,
impulsividad y consumo de alcohol como predictores, ajustando por edad, escolaridad y presencia
de hijos. Posteriormente se estimé un modelo logistico binario donde la variable dependiente tomd
el valor 1 para los hombres en el cuartil superior del indice de violencia y 0 para el resto. Se
reportaron coeficientes estandarizados P, odds ratios (OR), intervalos de confianza del 95 %,
estadisticas de bondad de ajuste (R? ajustada para el modelo OLS y area bajo la curva ROC para el
modelo logistico) y pruebas de multicolinealidad y heterocedasticidad. Se realizaron andlisis de
robustez reespecificando modelos y excluyendo casos atipicos. Todo el procesamiento se efectud
con software estadistico especializado.

4.- RESULTADOS
Calidad de datos y confiabilidad

La revision inicial mostrd una tasa de valores faltantes inferior al 5 % por variable; se optd por la
eliminacion por lista al considerar el bajo porcentaje y la aleatoriedad de los faltantes. La prueba
de Shapiro—Wilk indico ligera asimetria en el indice de violencia y en las escalas de celos y alcohol;
sin embargo, la muestra fue suficientemente grande para aplicar procedimientos paramétricos. Ver
tabla No. 1
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Tabla 1. Confiabilidad de las escalas.

Escala ftems (k) o de Cronbach IC 95 %

Actitudes que justifican la

) ) 5 0.83 0.78-0.87
violencia
Control coercitivo 4 0.8 0.75-0.85
Celos/posesividad 4 0.81 0.76-0.86
Impulsividad/ira 5 0.83 0.78-0.87

Nota: Las escalas presentaron adecuados niveles de consistencia interna: actitudes que justifican la
violencia (a=0.83, IC 95 %: 0.78-0.87), control coercitivo (a=0.80, IC 95 %: 0.75-0.85),
celos/posesividad (o =0.81, IC 95 %: 0.76-0.86) e impulsividad/ira (o= 0.83, 1C 95 %: 0.78—
0.87).

Estadisticos descriptivos

El indice de violencia mostr6 una media de 0.00 y desviacion estdndar 1.00 (dado que se
estandariz6). Tal y como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 2. Estadisticos descriptivos (n = 200).

Variable n Media Desviacion estindar Minimo Maximo
Indice de violencia (estandarizado) 200 0 1 —2.52 3.19
Actitudes que justifican la 200 3.05 1.06 0.45 5.91
violencia

Control coercitivo 200  3.09 1.12 —0.29 6.53
Celos/posesividad 200 2091 1.16 0.1 6.72
Impulsividad/ira 200 2.96 1.11 0.21 6.08
Consumo de alcohol (0-4) 200 1.24 1.2 0 4
Edad (anos) 200 37.48 10.06 18 55
Escolaridad (1-4) 200 2.29 0.98 1 4
Hijos (0 =no, 1 = si) 200 0.62 0.49 0 1

Nota: Las actitudes justificativas promediaron 3.05 (DE = 1.06) en una escala de 1 a5, lo que
sugiere cierta aceptacion de la violencia. El control coercitivo registr6 una media de 3.09
(DE =1.12) y los celos/posesividad de 2.91 (DE = 1.16). La impulsividad/ira alcanzé una media
de 2.96 (DE=1.11). La frecuencia de consumo de alcohol (0—4) tuvo una media de 1.24
(DE = 1.20), lo que equivale a un patrén ocasional. La edad media de los participantes fue de
37.5 afios (DE =10.1), la escolaridad media fue de 2.29 en una escala de 1 (primaria) a
4 (universidad) y el 62 % informo tener hijos. Estos valores revelan un perfil de hombres adultos
jovenes, con nivel educativo medio y responsabilidades familiares moderadas.
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Correlaciones
La matriz de correlaciones de Pearson mostr6 asociaciones positivas y significativas entre el indice
de violencia y las actitudes justificativas (r =0.44, p <0.001), el control coercitivo (r=0.41,
p <0.001), los celos/posesividad (r=0.19, p=0.003) y el consumo de alcohol (r=0.37,
p <0.001). Ver tabla:

Tabla 3. Matriz de correlaciones de Pearson

Variable independiente Indice de violencia (1) p
Actitudes que justifican la violencia 0.44 <.001
Control coercitivo 0.41 <.001
Celos/posesividad 0.19 0.007
Impulsividad/ira 0.11 0.121
Consumo de alcohol 0.37 <.001

Nota. Correlaciones de Pearson, prueba bilateral. La significancia estadistica no implica magnitud
sustantiva del efecto.

Las correlaciones bivariadas mostraron asociaciones positivas entre el indice de violencia
y actitudes justificativas, control coercitivo y consumo de alcohol, con magnitudes moderadas en
los dos primeros casos (r =0.44 y r = 0.41) y pequefia a moderada en alcohol (r = 0.37). Ademas,
se observo una asociacion pequeia para celos/posesividad (r = 0.19). En consecuencia, la matriz
de correlaciones indicd que existieron relaciones lineales positivas, pero con tamafios de efecto
heterogéneos.

La impulsividad/ira present6 una correlacion pequeia con el indice de violencia (r = 0.11)
y no alcanzo significancia estadistica con n =200 (p=.121). Esto preciso que la evidencia bivariada
fue insuficiente para sostener, por si sola, una relacion lineal consistente entre impulsividad/ira y
violencia. Por consiguiente, su interpretacion debia hacerse con cautela y, sobre todo, en el marco
del modelo multivariado.

La aparente discrepancia entre la matriz de correlaciones y el modelo de regresion se
explicd por la diferencia entre asociaciones bivariadas (r) y efectos parciales en un modelo
multivariado. La correlacion de Pearson cuantifico la relacion entre dos variables sin controlar por
otras, mientras que la regresiéon estim6 la contribucion unica de cada predictor manteniendo
constantes los demas. En coherencia con lo anterior, un predictor pudo mostrar una correlacion
bivariada pequefia o incluso nula y, aun asi, presentar un coeficiente significativo en regresion si
su efecto emergi6 al controlar covariables y el solapamiento entre predictores, fendmeno
consistente con efectos de supresion o control de confusion.

Respecto a la magnitud, se distingui6 entre significancia estadistica y tamano del efecto.
Con muestras cercanas a 200 observaciones, correlaciones pequefias podian resultar significativas,
porque la prueba de hipdtesis dependié del tamafio muestral. En cambio, la magnitud se interpreto
por su tamafio y por su varianza explicada: por ejemplo, r = 0.40 implic6é aproximadamente 16 %
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de varianza compartida (r> = 0.16), lo que correspondid a una asociaciéon moderada en criterios
convencionales (Cohen, 1988). En consecuencia, una correlacion podia ser estadisticamente
significativa y, a la vez, de magnitud moderada, sin que ello implicara por si misma “suficiencia”
explicativa del fenémeno.

Modelos de regresion

En el modelo de regresion lineal ordinaria con variables estandarizadas, se estimaron efectos
parciales de cada predictor sobre el indice de violencia, controlando por edad, escolaridad y
presencia de hijos. Las actitudes que justificaban la violencia (B = 0.38, p < 0.001) y el control
coercitivo (B = 0.39, p < 0.001) mostraron las asociaciones parciales mas altas. Los celos o
posesividad (B =0.20, p=0.001) y el consumo de alcohol (3 =0.27, p <0.001) también presentaron
asociaciones positivas. La impulsividad o ira exhibié un efecto positivo (B =0.15, p = 0.003), aun
cuando su correlacion bivariada con el indice fue de baja magnitud; este patron fue consistente con
el hecho de que la regresion estim6 efectos ajustados por el solapamiento entre predictores y por
covariables sociodemograficas. Las variables sociodemograficas no resultaron estadisticamente
significativas. El modelo explic6 el 46 % de la varianza del indice de violencia (R? ajustada = 0.46).
No se identificaron problemas de multicolinealidad (tolerancia > 0.70; VIF < 1.5) ni
heterocedasticidad severa (prueba de Breusch—Pagan) Ver tabla:

Tabla 4. Modelo principal: regresion OLS con variables estandarizadas (n = 200)

. coeficiente Error
Predictor egtgndarizado) estandar P 1C95 %
Constante 0 - - -
él‘(’)tl‘etggf; que justifican la 0.38 0.05  <0.001 029047
Control coercitivo 0.39 0.05 <0.001 0.29-0.49
Celos/posesividad 0.2 0.05 0.001 0.10-0.30
Impulsividad/ira 0.15 0.05 0.003 0.05-0.25
Consumo de alcohol 0.27 0.05 <0.001 0.17-0.37
Edad 0.05 0.05 0.38 —0.06-0.15
Escolaridad —0.04 0.05 049 -0.14-0.07
Hijos -0.01 0.05 0.8 —0.10-0.08
R? ajustada 0.46

Nota: En el modelo logistico binario, la variable dependiente “violencia alta” se defini6 como
pertenencia al cuartil superior del indice de violencia. Las actitudes justificativas duplicaron la
probabilidad de ubicarse en ese cuartil (OR = 2.11, IC 95 %: 1.34-3.31, p = 0.001). El control
coercitivo presentd el efecto mas fuerte (OR = 2.45, IC 95 %: 1.57-3.82, p < 0.001). Los celos o
posesividad (OR = 1.82, IC 95 %: 1.26-2.63, p = 0.001), la impulsividad o ira (OR = 1.59, IC 95
%: 1.05-2.40, p = 0.029) y el consumo de alcohol (OR = 2.01, IC 95 %: 1.42-2.86, p < 0.001)
también incrementaron la probabilidad de violencia alta. El 4rea bajo la curva ROC fue de 0.84, lo
que indic6 adecuada capacidad discriminativa. La incorporacion de variables sociodemograficas
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no mejoro el ajuste del modelo. Los analisis de robustez mantuvieron la direccion y significancia
de los estimadores al excluir casos atipicos y al reespecificar la variable dependiente en formatos

alternativos, lo que reforz6 la estabilidad de los hallazgos. Ver tabla:

Tabla 5. Modelo de robustez: regresion logistica para violencia alta (n = 200)

Predictor OR  IC 95 % inferior IC 95 % superior p
Actitudes que justifican la violencia 2.1 1.34 3.31 0.001
Control coercitivo 2.5 1.57 3.82 <0.001
Celos/posesividad 1.8 1.26 2.63 0.001
Impulsividad/ira 1.6 1.05 2.4 0.029
Consumo de alcohol 2 1.42 2.86 <0.001
Edad 1 0.98 1.06 0.32
Escolaridad 1 0.66 1.55 0.96
Hijos 1.5 0.62 3.49 0.38
AUC 0.8

R? ajustada 0.5

Nota: Para eliminar ambigiiedad conceptual, en este apartado se evito afirmar que una correlacion
“suficiente” explicaba el fendémeno. En su lugar, se distinguio entre (i) correlaciones bivariadas de
magnitud pequefia, moderada o alta y (ii) efectos parciales en modelos multivariados, que
representaron la contribucion Unica de cada predictor una vez controladas las demas variables.

5.- DISCUSION

Dado el disefio transversal y observacional del estudio, los resultados deben interpretarse en
términos de asociaciones estadisticas y no de relaciones causales directas, aun cuando la
consistencia tedrica y empirica respalde la direccion de los efectos observados. En este marco, los
hallazgos confirman que las actitudes que justifican la violencia, el control coercitivo, los
celos/posesividad, la impulsividad/ira y el consumo de alcohol inciden de manera decisiva en la
violencia ejercida por hombres en Apodaca. La evidencia respalda la hipotesis principal (H1) de
que las actitudes justificativas explican parte sustancial de la violencia, coherente con estudios que
relacionan el sexismo y las creencias tradicionales con la perpetracion (Gracia et al., 2020). La
hipdtesis correlacional (H2) también se corrobora: el control y los celos son factores que
incrementan la agresion, concordante con investigaciones que muestran la presencia de control
coercitivo y celos patologicos en contextos de violencia (Buller et al., 2022; Aloyce et al., 2023).
La tercera hipotesis (H3) se verifica al observar que el consumo de alcohol duplica la probabilidad
de violencia, apoyando la literatura que identifica el alcohol como facilitador en contextos de
conflicto (Taylor et al., 2021). La impulsividad, si bien mostrd un efecto menor, resulta relevante
para el disefio de intervenciones.

Nuestros resultados son convergentes con estudios previos. Rodriguez et al. (2015) hallaron

que la interaccion entre consumo problematico de alcohol y celos negativos incrementa la
violencia; en nuestro modelo, cada variable ejercid efectos significativos y relativamente
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independientes. Birkley y Eckhardt (2015) reportaron una asociacion moderada entre ira y
violencia, coherente con el efecto observado de la impulsividad/ira. El andlisis multinacional de
Gracia et al. (2020) identifico que el sexismo y la educacion predicen actitudes que justifican la
violencia; sin embargo, en nuestra muestra la educacion no resultd significativa, posiblemente por
la homogeneidad en el nivel educativo. Estas discrepancias subrayan la importancia de
contextualizar los factores de riesgo.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra la naturaleza transversal, que impide inferir
causalidad, y el uso de autorreportes, susceptibles a sesgo de deseabilidad social. Ademas, la
muestra no probabilistica limita la generalizaciéon de los resultados. Futuras investigaciones
deberian utilizar disefios longitudinales y ampliar la muestra a otros municipios para validar los
hallazgos. También seria deseable integrar indicadores comunitarios, como la percepcion del
machismo o el acceso a servicios de apoyo, y explorar el papel de factores estructurales
(desempleo, precariedad) que pudieran moderar las asociaciones observadas.

En términos comparativos, el patron observado en Apodaca muestra una alta convergencia
con la evidencia internacional respecto a los factores individuales y relacionales asociados a la
violencia masculina, particularmente en lo relativo a actitudes justificativas, control coercitivo,
celos y consumo de alcohol, ampliamente documentados en estudios de contextos diversos (Gracia
et al., 2020; Buller et al., 2022; Aloyce et al., 2023). No obstante, una diferencia estructural
relevante radica en el entramado socioinstitucional local: mientras que la literatura internacional
suele analizar estos factores en contextos con mayor cobertura de servicios especializados y
sistemas de prevencion consolidados, en Apodaca dichos factores operan en un entorno marcado
por dinamicas de urbanizacion acelerada, desigualdad intraurbana y capacidad institucional
desigual para la atencion y prevencion de la violencia. Esta combinacion sugiere que, aunque los
determinantes de la violencia son comparables a los identificados a escala internacional, su
expresion y persistencia estan mediadas por condiciones estructurales locales que refuerzan la
normalizacidn de ciertas practicas y limitan las trayectorias de intervencidon temprana.

Implicaciones de politica publica y derechos humanos
Prioridad Alta: Ruta del agresor

Los resultados sugieren la necesidad de una ruta de atencidén especifica para agresores que
contemple: (1) mecanismos de ingreso judicial o administrativo; (2) evaluacion de riesgo y
diagnoéstico de actitudes justificativas, control, celos, impulsividad y consumo de alcohol; (3)
derivacion a programas de reeducacion de 12 a 26 sesiones fundamentados en terapias
cognitivo-conductuales y en el modelo de riesgo-necesidad-responsividad; y (4) tratamiento
especializado para el consumo de alcohol. Las instancias municipales deben crear un registro tinico
de agresores y supervisar el cumplimiento de los programas mediante controles periddicos y
seguimiento post-intervencion.
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Es indispensable fortalecer la supervision judicial mediante audiencias de seguimiento con
jueces especializados y sistemas de alerta temprana integrados al Centro de Comando, Control,
Comunicaciones y Computo (C5). Estas medidas se alinean con los principios de debida diligencia
y prevencion de la reincidencia y han mostrado eficacia en otros contextos (Sousa et al., 2024). La
automatizacion de alertas permitiria identificar a tiempo incumplimientos y emitir 6érdenes de
restriccion cuando sea necesario.

La ruta del agresor debe acompanarse de estrategias de proteccion para las victimas. Esto
incluye la emision de medidas de restriccion, la habilitacion de refugios seguros, la provision de
atencion psicoldgica y legal y la articulacion con programas de empoderamiento econdmico. La
coordinacion entre autoridades municipales, estatales y federales es importante para garantizar una
respuesta integral. Organismos internacionales como ONU Mujeres promueven la
profesionalizacion de la policia con enfoque de género y la participacion de la comunidad en la
erradicacion de la violencia (ONU Mujeres, 2024). La interoperabilidad de bases de datos entre
justicia civica, salud, seguridad publica y trabajo social facilitaria el seguimiento de cada caso y la
medicion de la reincidencia.

Prioridad Media: Tablero de indicadores y rendicion de cuentas

Se propone la creacion de un tablero de indicadores municipal-estatal que incluya metas concretas,
reduccién de la reincidencia a 3, 6 y 12 meses, mejora en los tiempos de respuesta de las
autoridades, cumplimiento de programas de reeducacion y cobertura de servicios de apoyo. Este
tablero debe ser publico y actualizarse de manera perioddica para fortalecer la rendicioén de cuentas.
La transparencia y la participacion ciudadana en la evaluacion de politicas contribuiran a legitimar
las acciones y a detectar areas de oportunidad.

Prioridad estratégica: Perspectiva de derechos humanos

Todas las estrategias deben regirse por los principios de debida diligencia, no revictimizacion,
accesibilidad universal y rendicion de cuentas. Es necesario capacitar a funcionarios y operadores
en derechos humanos y lenguaje incluyente, asi como garantizar que la informacion y los servicios
estén disponibles para personas con discapacidad, hablantes de lenguas indigenas y grupos
vulnerables (Cuevas Pérez y Lopez Mejia, 2025). La perspectiva de derechos humanos obliga a
incorporar mecanismos de queja y supervision independientes que permitan monitorear la
actuacion de las autoridades.
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6.- CONCLUSIONES

El presente estudio revela que las actitudes que justifican la violencia, el control coercitivo, los
celos/posesividad, la impulsividad/ira y el consumo de alcohol inciden de manera determinante en
la violencia ejercida por hombres en Apodaca. Estas asociaciones, estimadas a partir de datos reales
recolectados en servicios de trabajo social, corroboran la literatura internacional y ofrecen una base
empirica solida para disefiar politicas publicas locales orientadas a la transformacion de patrones
socioculturales que toleran o normalizan la violencia de género.

En este sentido, los resultados se inscriben en el diagnostico mas amplio de prevencion del
delito en el Area Metropolitana de Monterrey, donde se ha demostrado que la efectividad de las
estrategias de seguridad depende de la articulacidon entre politicas institucionales, participacion
comunitaria y cumplimiento de los marcos normativos en materia de prevencion social de la
violencia (Lopez Mejia & Martinez Villarreal, 2020).

A partir de ello, las intervenciones no solo deben centrarse en modificar actitudes y
conductas de control, abordar la impulsividad y el consumo de alcohol y fortalecer la supervision
judicial y la proteccion a las victimas, sino también en consolidar dispositivos comunitarios de
prevencion que generen confianza, incentiven la denuncia y promuevan la corresponsabilidad entre
Estado y sociedad.

La evidencia reciente sobre seguridad publica y derechos humanos en México muestra que,
sin esquemas de gobernanza que integren de manera sistemadtica la transversalizacion de los
derechos humanos, la coordinacion interinstitucional y la participacidon social, las politicas de
prevencion se mantienen fragmentadas y de corto alcance (Lopez Mejia, 2025). Por ello, la
coordinacion interinstitucional y la perspectiva de derechos humanos resultan determinantes para
reducir la violencia de género y avanzar hacia la igualdad, al vincular los factores individuales
identificados en Apodaca con reformas organizacionales, mecanismos de rendicion de cuentas y
estrategias de prevencion del delito sustentadas en gobernanza democratica.
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